
Une formation, un avenir… 
  

CESA 
Le DEJEPS « Perfectionnement 

sportif », mention Haltérophilie 

et Musculation 
 

Les métiers envisagés : 

Coach sportif, Préparateur physique, Entraîneur, Formateur 

 

Profil des candidats et pré-requis : 

Candidats expérimentés dans le domaine de la remise en forme, 

diplômés du BPJEPS AGFF mention D ( ou BE HACUMESE ou 

Brevet Fédéral Expert Entraineur 2ème degré) ou compétiteurs 

depuis 3 ans dans l’une des quatre disciplines suivantes : 

Haltérophilie, Force Athlétique, Musculation, Culturisme. Afin 

d’entrer en formation, il est nécessaire de réussir les tests 

d’entrée. Avant de s’inscrire aux tests d’entrée, il est 

préférable d’assister à un rendez-vous d’informations 

 

Tests d’entrée du 27 Septembre au 1er Octobre 2010 

 

La formation aura lieu du 21 Octobre 2010 au 21 Juillet 2011 

 

Elle est organisée en partenariat avec la FFHMFAC (Fédération 

Française d’Haltérophilie Musculation Force Athlétique et 

Culturisme). Les intervenants en formation sont des formateurs 

de l’école, des cadres techniques de la fédération et des 

intervenants extérieurs, professionnels du secteur. 

Les cours auront lieu les jeudis et vendredis de 9h à 12h et de 

13h à 18h. 

Le planning type est adapté en fonction des périodes de 

l’année est allégé pour les stagiaires présentant une 

expérience professionnelle et des diplômes leur 

permettant d’accéder à des allègements de formation 

et/ou de certification. 

Du lundi au jeudi, les stagiaires sont en alternance dans 

une structure d’accueil. 

 

 

 

  
 

 

 

        
Plus d’informations sur www.lecesa.com 

L’interview du mois 
 

M. Vianney SELIN, Formateur et 

coordonateur pédagogique au CESA. 

 

 

En quelques mots, quel est votre 

parcours ? 
Je suis Judoka de formation, mais j’ai travaillé essentiellement dans 

le football en France et à l’étranger. J’ai une formation universitaire 

avec une maitrise entrainement sportif à l’Université de Versailles, 

puis un Master Professionnel de Préparateur physique à l’Université 

de Lille. J’ai commencé à travailler avec les jeunes dans un club de 

3ème division française pendant un an, tout en continuant ma 

formation au travers de stages pratique et d’observation dans 

quelques clubs d’Europe. J’ai ensuite travaillé 3 saisons dans un club 

semi-professionnel en Ile de France avant de partir travailler dans 

un club de 1ère division en Chine. Je suis ensuite parti faire la 

préparation à la coupe des confédérations 2009 en Afrique du sud 

avec l'Irak avant de rentrer en France. Je suis au CESA depuis 

Janvier 2010 et continue à travailler dans le football. Je m'occupe 

de la ré-athlétisation de joueurs blessés dans un cabinet médical 

mais aussi d'équipe national occasionnellement. Je suis actuellement 

préparateur physique adjoint chargé de la récupération et des 

blessés pour l'équipe national de Serbie pour la coupe du monde 2010 

en Afrique du Sud. 
 

 

Comment vous est venue l’idée de devenir formateur ? 
Lorsque je suis rentré  en France, j'ai voulu me diversifier et 

souffler un peu après 6 ans de travail intense. J'ai eu envie de 

transmettre ma passion et ma vision des choses aux autres. 

Cependant je garde un pied dans le milieu ce qui je pense est un des 

points fort du CESA. Avoir des formateurs toujours en activité et 

qui reste proche du terrain et qui se renouvellent en permanence. 

 

 

Quels sont vos projets pour l’avenir ? 
Après la coupe du monde, je compte développer mon activité de ré-

athlétisation de joueurs de football en France tout en continuant à 

travailler ponctuellement avec des équipes nationales. Mon objectif 

principal reste la formation au CESA, avec la mise en place du DE, qui 

sera très orienté Préparation Physique. C’est un domaine que je 

maîtrise parfaitement et je souhaite vivement transmettre mes 

savoirs. 
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A LA UNE CE MOIS-CI… 

Le CESA, notre équipe vous forme et vous accompagne pour construire votre avenir… 

CESA - 9 rue Alexandre  94700 MAISONS ALFORT – www.lecesa.com 

 



Que deviennent nos diplômés ? 
 

Pédro DA FONSECA (diplômé en Décembre 2009) nous 

raconte son parcours au CESA… 

 

Comment as-tu vécu ta 
formation ? 
Une année de sacrifice mais qui en 

valait bien la peine! Cependant, il a 

été assez difficile pour moi de 

reprendre les cours après avoir 

travaillé quelques années mais 

l'envie, la passion et la motivation 

m'ont donné le courage et la volonté nécessaire pour aller 

jusqu'au bout. La formation m'a demandé beaucoup de travail 

personnel. J'en garde malgré tout de très bons souvenirs 

aussi bien avec mes formateurs que les élèves. Si c'était à 

refaire je le ferais de nouveau l!!! 

 
Comment s’est déroulée ton alternance ? 
J'ai eu la chance d'avoir pu bénéficier d'un CIF CDD et 

d'effectuer mon alternance sous forme de stage, ce qui m'as 

permis de choisir ma salle. D'un point de vu musculation, les 

quelques années d'entraînement que j'avais derrière moi 

m'ont permises d'être autonome dès le départ. Aussi, tout ce 

que j'apprenais en formation, je le mettais en pratique avec 

mes adhérents. 

Côté fitness, je n'avais aucune notion, je me suis quand même 

lancé dans les 2 mentions pour ne pas m'enfermer dans un seul 

secteur et je ne regrette pas de l'avoir fait. Ce fût très 

difficile pour moi d'affronter le public et d'être sur le bon 

timing. J'ai fini par réussir et surtout à apprécier ce que je 

faisais.  

 

Que t’a apportée la formation ? 
Tout d'abord la possibilité d'exercer un métier passionnant ! 

Mais aussi beaucoup de crédibilité grâce à toutes les 

connaissances acquises pendant cette année. Un avenir dans 

un milieu professionnel avec beaucoup d'offres et surtout des 

possibilités d'évoluer avec toutes les nouvelles formations 

mises en place par les écoles.  

 
Quel est ton parcours professionnel depuis 
décembre ? 

 
Je travaille actuellement pour trois structures en CDI et je 

fais en parallèle beaucoup de remplacement en fitness. J'ai eu 

la chance d'avoir effectué quelques formations telles que le 

BODYCOMBAT, BODYATTACK, BODYPUMP ou encore le 

KIMAX ou le UBONDS. Je fais également du coaching 

personnalisé chez Fun Sport Fitness (91).  

Pour la rentrée 2011, je compte démarrer le DE JEPS qui 

m'intéresse tout particulièrement car il me permettra 

d'enrichir encore plus mes connaissances et de m'ouvrir à de 

nouvelles perspectives d'évolution. Pourquoi pas devenir 

formateur ! 

 
 

 

Le saviez-vous ? 

Les OPCA (organismes paritaires 
collecteurs agréés) 
 

Les principaux Organismes financeurs sont : AFADAS, AGEFOS, 

UNIFORMATION, OPCAM, AGEFOMAT, AGEFAFORIA, ANFA. 

 

Les OPCA collectent auprès de toutes les entreprises des fonds 

destinés à la formation professionnelle continue. Cela sert à financer 

des formations de courte durée (inférieure à 60 heures), les DIF. 

Ils permettent aussi de financer sur une durée plus longue comme la 

période professionnelle ou le contrat de professionnalisation 

(plusieurs mois) 

 

Dans notre secteur, l’organisme financeur principal est l’AFDAS. 

Ce dernier prend en charge la majeure partie de coûts de formation 

de nos étudiants, ce qui est un réel avantage pour eux. De plus, autre 

avantage dont ils bénéficient, c’est le salaire qu’ils perçoivent chaque 

mois. Il est compris entre 55 et 100% du SMIC. 

Chaque année, la plupart de nos stagiaires bénéficient des avantages 

des OPCA 

 

Les prochaines dates à retenir… 

 

¶ Juillet 2010, remise des diplômes 

des BP été 09 

¶ Septembre 2010, tests d’entrée 

en formation DEJEPS (octobre 

2010 – juillet 2011) 

¶ Décembre 2010, tests d’entrée en 

formation BPJEPS (janvier – 

décembre 2011) 

  Les actus en vrac… 
¶ Le CESA était présent au colloque « L’évaluation dans tous 

ses états », à La Grande Motte, les 9, 10, 11 Juin 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¶ Antoine, Vianney, Tony, 3 formateurs de l’Ecole ont suivi 

une formation méthodologique, en Mai et en Juin, afin de 

devenir coordonnateur pédagogique. 

 

 

 

Le CESA, notre équipe vous forme et vous accompagne pour construire votre avenir… 

CESA - 9 rue Alexandre  94700 MAISONS ALFORT – www.lecesa.com 

 


